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Norme del COSHH  
 
Completare con le parole mancanti 
 
 
COSHH sta per _______________   ____________   _______________ 

______________________  ___________________ 

 

COSHH è una delle  _________  provenienti dalla legge sulla salute e __________  al 

_______________. 

 

Questo significa che ci devono essere ____________ sull’uso di tutte le sostanze 

___________ o su altre sostanze che potrebbero causare _____________ alla salute o 

essere una minaccia per la sicurezza delle persone che le usano . 

 

Le proprie responsabilità in base al controllo degli attuali regolamenti del COSHH sono di 

___________, ____________ , ____________e _____________dei  prodotti  in base alle 

legislazioni ed alle istruzioni d’uso ________________. 

 
 
 
 
 
 
Controllo  disfarsi  danni  

del produttore pericolose per di   

chimiche sicurezza la salute  

sostanze  utilizzare lavoro  

immagazzinare  controlli  maneggiare 

norme 
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Norme del COSHH  -  GUIDA ALLE RISPOSTE 
 
 
 
COSHH sta per Controllo di sostanze pericolose per la salute 

 

COSHH è una delle  norme  provenienti dalla legge sulla salute e sicurezza  al lavoro. 
 

Questo significa che ci devono essere controlli sull’uso di tutte le sostanze chimiche o su 

altre sostanze che potrebbero causare danni alla salute o essere una minaccia per la 

sicurezza delle persone che le usano . 

 

Le proprie responsabilità in base al controllo degli attuali regolamenti del COSHH sono di 

Immagazzinare, maneggiare, utilizzare e disfarsi dei prodotti  in base alle legislazioni 

ed alle istruzioni d’suo del produttore 
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Dermatiti da contatto 
 
 
1 Completare con le parole mancanti 

 
Dermatite da contatto è il nome dato a qualsiasi  ______________ della pelle causata da 

un ___________ col quale si è venuti a ________________.   

 

Le dermatiti si formano perché gli stilisti hanno spesso le _________ nell’__________  e 

questo renderà le mani _______ e ________.   Il risultato è che l’ ________ naturale della 

pelle (sebo) viene eliminato. 

 
infiammazione  acqua secche contatto 
prodotto olio screpolate mani 
  
 
 
 
2 Fare un esempio di qualcosa che può causare una dermatite da contatto 
 
 
 
 
3 identificare quale tra le seguenti situazioni siano sintomi di dermatiti da contatto: 
 
 
pelle secca punti  unghie forti  
 
pelle infiammata pelle liscia rotture della pelle 
 
pieghe della pelle prurito   arrossamento della pelle 
 
 
 
 
4 indicare almeno 2 metodi di prevenzione delle dermatiti da contatto 
_____________________________________________________________ 
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Dermatiti da contatto – GUIDA ALLE RISPOSTE 
 
1 Completare con le parole mancanti 

 
Dermatite da contatto è il nome dato a qualsiasi  infiammazione della pelle causata da un 

prodotto col quale si è venuti a contatto   

Le dermatiti si formano perché gli stilisti hanno spesso le mani nell’acqua  e questo 

renderà le mani secche e screpolate.   Il risultato è che l’ olio naturale della pelle (sebo) 

viene eliminato. 

 
  
2 Fare un esempio di qualcosa che può causare una dermatite da contatto 
 
Qualsiasi persona, in qualsiasi momento, può diventare sensibile a qualsiasi 
prodotto presente in salone. Tuttavia, per i candidati del programma NVQs/SVQ del 
livello 1, è più probabile che siano gli shampoo, i condizionatori, i colori, le 
permanenti o i prodotti per il relax. 
 
 
 
 
 
 
3 identificare quale tra le seguenti situazioni siano sintomi di dermatiti da contatto: 
 
pelle secca prurito   rotture della pelle 
 
pelle infiammata arrossamento della pelle  
 
 
 
4 indicare almeno 2 metodi di prevenzione delle dermatiti da contatto 
 
Indossare l’attrezzatura personale protettiva durante la rimozione di colori, prodotti 
per la permanente, per il relax e neutralizzanti. 
 
Asciugare con cura le mani 
 
Rimuovere tutte le tracce di sapone dalle mani 
 
Applicare le creme barriera 
 
Idratare regolarmente le mani 
 

Insistere sull’importanza di utilizzare l’attrezzatura  personale 
protettiva quando si rimuovono dei prodotti chimici 

NOTE: 
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Struttura base dei capelli 
 
 
Collegare le dichiarazioni con una freccia 
 
 
Cuticola  
 

Strato più interno del capello 

Midollo  
 

Strato più esterno del capello 

Corteccia  
 

Strato intermedio del capello 

 
 
 
Identificare le sezioni del capello nel diagramma 
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 - GUIDA ALLE RISPOSTE 
 
 
Struttura base dei capelli 
 
 
Collegare le dichiarazioni con una freccia 
 
 
Midollo Strato più interno del capello 
Cuticola Strato più esterno del capello 
Corteccia  
 

Strato intermedio del capello 

 
 
 
Identificare le sezioni del capello nel diagramma 
 
 

Cuticola 

Corteccia 

Midollo 
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Fare lo shampoo e condizionare i capelli 
 
 
Collegare le dichiarazioni con una freccia 
 
Rotatorio  
 

Movimenti circolari profondi 

Effleurage 
 

Movimenti rapidi 

Petrissage 
 

Movimenti circolari veloci 

Frizione  
 

Movimenti regolari delicati 

 
 
 
 
 
Utilizzare le frecce per collegare la tipologia del massaggio al corretto uso  
 
Rotatorio  
 

Usato per stimolare la cute 

Effleurage 
 

Usato per massaggiare in un trattamento 
condizionante 

Petrissage 
 

Utilizzato per pulire la cute durante lo shampoo  

Frizione  
 

Utilizzato per distribuire lo shampoo o il 
condizionatore 
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 - GUIDA ALLE RISPOSTE 
 
 
Fare lo shampoo e condizionare i capelli 
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Rotatorio  
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Effleurage 
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Utilizzare le frecce per collegare la tipologia del massaggio al corretto uso  
 
Rotatorio  
 

Usato per stimolare la cute 

Effleurage 
 

Usato per massaggiare in un trattamento 
condizionante 

Petrissage 
 

Utilizzato per pulire la cute durante lo shampoo  

Frizione  
 

Utilizzato per distribuire lo shampoo o il 
condizionatore 
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